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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Mit der Winterausgabe 2023/2024 halten Sie heute die erste
SeniorenZeit im neuen Jahr in den Handen. Das Redaktionsteam
freut sich sehr, dass diese kompetente und zeitgemdlie Fach-
zeitschrift fiir Seniorinnen und Senioren auch im 15. Jahr ihres
Erscheinens so grof3en Anklang findet. An den positiven Reak-
tionen unserer geschdtzten Leseschaft konnen wir nach wie
vor eine groRe Beliebtheit der SeniorenZeit erkennen. Gerade
an diesem Zuspruch wollen wir uns auch in 2024 messen lassen
und Sie weiterhin mit seniorenrelevanten Themen, aktuellen
Fachbeitragen und informativen Kurzartikeln versorgen.

Noch befinden wir uns in der kalten Jahreszeit, doch die Tage
werden merklich ldnger. Der Wendepunkt zwischen Licht und
Dunkel steht kurz bevor und man darf sich wieder auf ldngere
Tage und kiirzere Nachte freuen. In dieser Zeit des Wechsels
stehen auch Hoffnung und Zuversicht fiir das Neue im Vorder-
grund. Denn ein neues Jahr bedeutet immer auch neue Chancen
fiir ein gliickliches, erfiillendes und zufriedenes Leben.

Der Blick iiber den Tellerrand unseres Lebens darf aber nicht
fehlen. Gesellschaftliches, Soziales, Politisches und das Welt-
geschehen mit all seinen Krisen und Konflikten sind namlich
ebenfalls Bestandteile unseres Lebens, betreffen uns und erfor-
dern unsere Stellungnahme und unser Handeln. Und das ge-
schieht aktuell mit einer so grof3en Intensitdt in den Stadten
der Republik..., das macht mich stolz!

Seniorenygy

Ich mochte Ihnen eine Kleinigkeit
fiir das neue Jahr mit auf den Weg
geben: Und damit will ich niemanden
bevormunden, sondern einfach nur
meine eigenen Erfahrungen teilen.
Bei all dem, was tagtdglich um uns
herum geschieht, sollte man die
kleinen, mitunter klitzekleinen Mo-
mente nicht aulRer Acht lassen, in
denen man Gliick schenken, aber
auch empfangen kann... Begegnen
Sie Ihren Mitmenschen im Alltag
einfach mit einem Ldcheln oder einem freundlichen Wort. Sie
werden erleben, wie gut es Ihrem Gegeniiber und Ihnen selbst
tut. Freude erleben kann so einfach sein!

Marita Ostendorp
Redakteurin & Herausgeberin

Liebe Leserinnen und Leser der SeniorenZeit!

Aktives Alter(n) schlie3t auch die Umsetzung gefasster Vorsatze
ein; damit meine ich allerdings nicht jene Vorsatze, die nach
Bier, Wein und Sekt in der Silvesternacht gemacht werden,
sondern all jene gesetzten Ziele und Wiinsche, die Sie in diesem
Jahr angehen wollen und sich erfiillen mochten. Ich wiinsche
Ihnen bei der Umsetzung eine Menge SpaR und vor allem viel
Erfolg und Durchhaltevermdgen!

Lassen Sie sich nicht entmutigen. Sie konnen auch im neuen
Jahr viel erreichen und umsetzen, dessen bin ich mir ganz si-
cher. Auch fiir 2024 gilt nach einem bekannten Slogan: Es gibt
viel zu tun, packen wir’s an!

Herzlichst Ihre Marita Ostendorp
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Das dndert sich in 2024

Das andert sich 2024: Neue Gesetze & Verordnungen

Biirgergeld, Mindestlohn und CO2-Preis
steigen. Cannabisbesitz wird mit Ein-
schrankungen straffrei und das Heizungs-
gesetz kommt. Neu ist auch ein Pfand
auf Einweg-Milchflaschen. Was sich 2024
andert.

Die Bundesregierung hat fiir das Jahr
2024 eine Reihe von Anderungen auf den
Weg gebracht, einige davon wirken sich
direkt auf die finanzielle Situation vieler
Biirgerinnen und Biirger aus. Manches
war bereits seit Langerem geplant, anderes
kam erst vor Kurzem hinzu, weil die Bun-
desregierung nach dem Haushaltsurteil des
Verfassungsgerichts ihre urspriingliche
Finanzplanung korrigieren musste.

Die wichtigsten Anderungen im Uberblick:

Biirgergeld und Mindestlohn steigen

¢ Die Regelsdtze fiir das Biirgergeld stei-
gen um 12 Prozent - von bislang 502
auf 563 Euro monatlich fiir Alleinste-
hende. Die geplante Erhéhung war unter
anderem von CDU und FDP aufgrund
der angespannten Haushaltslage kriti-
siert worden.

e Der Mindestlohn steigt im Januar von
12 auf 12,41 Euro in der Stunde.

¢ Auch die Obergrenze fiir Minijobs steigt:
von 520 auf 538 Euro im Monat.

e Der Mindestlohn in der Altenpflege
steigt ab Mai 2024 auf 15,50 Euro fiir
Pflegehilfskrafte, auf 16,50 Euro fiir

qualifizierte Pflegehilfskrafte und auf
19,50 Euro fiir Pflegefachkrafte.

¢ Auch die Renten werden im Juli 2024
voraussichtlich wieder steigen - laut
offizieller Prognose um 3,5 Prozent.
Die Daten sind vorldufig, Klarheit gibt
es erst im Friihjahr.

C02-Preis steigt deutlich

Der CO2-Preis steigt ab Januar 2024 von
30 auf 45 Euro pro Tonne. Urspriinglich
war lediglich eine Erhohung auf 40 Euro
geplant, durch das entstandene Loch im
Bundeshaushalt wurde nun kurzfristig die
deutlichere Steigerung vereinbart. Das
wirkt sich auf die Preise fiir Diesel, Benzin,
Erdgas und Heizol aus: Der Liter Benzin
diirfte sich um rund 4,3 Cent, der Liter
Diesel um etwa 4,7 Cent verteuern. Das
Instrument der CO2-Bepreisung wurde
2021 eingefiihrt, der Preis steigt plan-

malig jedes Jahr. Allerdings war die Stei-
gerung 2023 wegen der hohen Energie-
preise voriibergehend ausgesetzt. Mit der
C02-Bepreisung will man Anreize schaffen,
um den klimaschadlichen Verbrauch fossi-
ler Brennstoffe und damit den C02-Aus-
stold zu verringern.

Heizungsgesetz tritt in Kraft

Kiinftig muss jede neu eingebaute Heizung
zu mindestens 65 Prozent mit erneuer-
baren Energien betrieben werden. Das
Heizungsgesetz, das im Januar in Kraft
tritt, gilt aber zundchst nur fiir Neubau-
gebiete. Fiir Neubauten auRerhalb von
Neubaugebieten gilt die Regelung friih-
estens ab 2026. Fiir bestehende, funk-
tionierende Heizungen, etwa Ol- oder
Gasheizungen, dndert sich erstmal nichts,
sie konnen weiterlaufen und diirfen auch
repariert werden. Fiir neue Heizungen in }
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Bestandsgeb&uden gilt eine Ubergangs-
frist. Wer eine neue Heizungsanlage ein-
bauen mdchte, die mit festen, flissigen
oder gasférmigen Brennstoffen - also
etwa Erdgas - betrieben wird, muss sich
vorab verpflichtend beraten lassen. Einen
guten Uberblick iiber die neuen Regelun-
gen bietet der Heizungswegweiser der
Bundesregierung.

Cannabis: Legalisierung kommt

Besitz und Konsum von Cannabis soll fiir
Erwachsene ab dem 1. April 2024 mit
Einschrankungen straffrei sein. Sie diirfen
kiinftig bis zu 25 Gramm Cannabis zum
Eigenbedarf besitzen, im privaten Eigen-
anbau ist der Besitz von bis zu 50 Gramm

sowie von bis zu drei weiblich bliihenden
Pflanzen erlaubt. Strafbar soll im 6ffent-
lichen Raum erst ein Besitz ab 30 Gramm
sein, im privaten Raum ab 60 Gramm.

Neues Pfand auf Einweg-Milchflaschen
Auf Milch und milchhaltige Getrdnke in
Einweg-Plastikflaschen werden ab Januar
25 Cent Pfand fallig. Bislang waren diese
von der Pfandpflicht ausgenommen.
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Steuerfreibetrag wird erhoht

e Finkommensteuer: Der steuerliche Grund-
freibetrag - also das Einkommen, bis
zu dem keine Steuer gezahlt werden
muss - steigt um 180 Euro auf 11.784
Euro.

e Auch der Kinderfreibetrag soll steigen:
auf 6.612 Euro pro Kind.

e Der Spitzensteuersatz von 42 Prozent
ist 2024 erst ab einem zu versteuernden
Einkommen von 66.761,00 (bislang
62.810 Euro) fallig.

Energiepreisbremse endet,

Umsatzsteuer auf Gas steigt ab Marz

e Die Umsatzsteuer auf Gaslieferungen
und Fernwdrme war im Oktober 2022
auf sieben Prozent abgesenkt worden.
Ab Médrz 2024 soll sie wieder auf 19
Prozent angehoben werden.

e Die Strom- und Gaspreisbremse endete
am 31. Dezember 2023 und wird nicht,
wie zundchst geplant, bis Ende Marz
2024 fortgesetzt. Durch sie waren die
Strom- und Gaskosten fiir 80 Prozent
des Vorjahresverbrauchs gedeckelt -
auf 12 Cent pro Kilowattstunde Gas
sowie 40 Cent pro Kilowattstunde Strom.
Verbraucher sollten daher priifen, ob
sich ein Anbieterwechsel fiir sie lohnt.

Keine Forderung mehr fiir E-Autos

Die Forderung fiir den Kauf neuer E-Autos
ist bereits kurzfristig Mitte Dezember
ausgelaufen. Seither gibt es keine Pramie
mehr. Allerdings haben mehrere Autobauer
bereits angekiindigt, ihren Kunden statt-

dessen einen entsprechenden Rabatt ein-
zurdumen.

Mehrwertsteuer in der Gastronomie steigt
wieder

In Restaurants und anderen Gastronomie-
betrieben gilt seit Januar 2024 wieder der
volle Mehrwertsteuersatz von 19 Prozent.
Er war 2020 wahrend der Corona-Pandemie
befristet von 19 auf 7 Prozent gesenkt
worden.

Ladekabel: USB-C wird

einheitlicher Standard

Ab Dezember 2024 miissen sehr viele in
Deutschland verkaufte Elektrogerdte einen
einheitlichen USB-C-Ladeanschluss haben.
Der USB-C-Standard gilt kiinftig fiir alle
kleinen und mittelgroRen Gerate, die auf-

ladbar und tragbar sind, also beispiels-
weise Smartphones, Tablets, Digitalka-
meras, Kopfhorer, tragbare Lautsprecher-
boxen, E-Reader oder Spielekonsolen.
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Niedrigere Einkommensgrenze

fiir Elterngeld

Die Einkommensgrenzen fiir das Elterngeld
sinken. Bisher konnten Eltern mit einem
gemeinsamen zu versteuernden Einkom-
men von bis zu 300.000 Euro und Allein-
erziehende mit einem Verdienst von bis
zu 250.000 Euro Elterngeld beantragen.
Ab April 2024 wird die Einkommensgrenze
in zwei Schritten zundchst auf ein jahr-
liches Einkommen von 200.000 Euro, ab
April 2025 auf 175.000 Euro gesenkt.

Fiihrerschein-Umtausch, TUV-Plaketten,

Lkw-Maut

e Fiihrerschein-Umtausch: Wer in den
Jahren 1965 bis 1970 geboren ist und
noch einen rosafarbenen oder grauen
Fiihrerschein besitzt, muss das Doku-
ment bis zum 19. Januar 2024 in einen
falschungssicheren Scheckkarten-Fiih-
rerschein umtauschen. Der Umtausch
erfolgt stufenweise nach dem Geburts-
beziehungsweise Ausstellungsjahr.

e Wer an seinem Fahrzeug eine griine
TUV- oder HU-Plakette hat, muss 2024
zu einer Priifstelle fahren und bekommt
- wenn es keine technischen Madngel
gibt - einen frischen Aufkleber in Blau.

® Die Mautpflicht fiir Lastwagen auf
Deutschlands FernstraRen wird 2024
auf Lkw mit mehr als 3,5 Tonnen aus-
gedehnt. Handwerkerfahrzeuge unter
7,5 Tonnen sind von der Mautpflicht
befreit.

E-Rezept wird verpflichtend

Ab Januar miissen Arzte
fiir alle verschreibungs-
pflichtigen Arzneimittel
E-Rezepte auszustellen.
Versicherte konnen die
E-Rezepte in der Apo-
theke per App, Papier-
ausdruck oder mit der
Krankenkassenkarte ein-
losen.

Anspruch auf Kinderkrankengeld

wird ausgeweitet

Berufstdtige Eltern, die gesetzlich kran-
kenversichert sind, haben ab 2024 statt
auf bislang 10 auf bis zu 15 Kinderkran-
kengeldtage Anspruch. Fiir Alleinerzie-
hende sind es kiinftig 30 statt 20 Arbeits-
tage. Die Corona-Sonderregelung mit bis
zu 30 Tagen pro Elternteil, ldauft aus.

Balkonkraftwerke: Inbetriebnahme wird
einfacher

Die Installation von Balkonkraftwerken
ist seit dem 1. Januar 2024 leichter ge-
worden. Kiinftig soll eine Registrierung
im Marktstammregister der Bundesnetz-
agentur ausreichen. Auch diirfen die Ge-
rate sofort in Betrieb genommen werden,
fiir den Austausch des Stromzdhlers ist
der Netzbetreiber zustandig. [ |
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Gut leben mit Diabetes Typ 2

VERBRAUCHER INITIATIVE {iber den Umgang mit der Erkrankung

Schdtzungen zufolge leiden in Deutschland
rund 8,7 Millionen Menschen an Typ-2-
Diabetes. Die Erkrankung ldsst

sich durch Verdnderungen bei

den Bewegungs- und Essge-
wohnheiten positiv beeinflus-

sen und Folgekrankheiten kon-

nen vermieden werden.

Die VERBRAUCHER INITIATIVE

rdt daher, sich Hilfe im Umgang

mit Typ-2-Diabetes und bei

der Anderung des eigenen Le-

bensstils zu suchen.

Die Diagnose ,Diabetes Typ 2“ stellt Pa-
tientinnen und Patienten vor neue Her-
ausforderungen und ist mit vielen Fragen
verbunden. Die Stoffwechselerkrankung
wird in den meisten Féllen zum lebens-
langen Begleiter. ,Die eigenen Lebensge-
wohnheiten dauerhaft zu dndern, ist nicht
einfach. Nutzen Sie Schulungs- und Be-
ratungsangebote als Unterstiitzung. Sie
bekommen dort Anregungen und Tipps,
die zu Ihrer personlichen Situation pas-
sen”, so Alexandra Borchard-Becker von
der VERBRAUCHER INITIATIVE.

Diabetes-Schulungen gehdren zur grund-
legenden Behandlung. Sie kdnnen dabei

o ST

helfen, die Krankheit besser zu verstehen
und den Umgang damit zu erleichtern.

«Neben Hintergrundinformationen zum
Krankheitsbild und der Klarung von offe-
nen Fragen bieten sie Beratung und prak-
tische Hilfestellung fiir die Erndhrungs-
umstellung, die Steigerung der kdrperli-
chen Aktivitat und die Anwendung von
Medikamenten”, fiihrt Borchard-Becker
weiter aus.

Bei der individuellen Umstellung der
Erndhrung kann eine fachlich qualifizierte
Erndhrungsberatung hilfreich sein. Die
Leistung ist privat zu bezahlen, jedoch
ist bei entsprechender Verordnung durch
den Arzt oder die Arztin eine Kostenbe-
teiligung durch die Krankenkasse maglich.

Selbsthilfegruppen bieten die Mdglichkeit,

sich mit anderen Betroffenen auszutau-
schen und sich gegenseitig
zu unterstiitzen. Diabetes-
Apps konnen ebenfalls hel-
fen, den Umgang mit der Er-
krankung zu erleichtern.
Diabetes Typ 2 besser zu
verstehen, tragt dazu bei,
mehr Sicherheit im Alltag
zu bekommen, bei der An-
derung des Ess- und Bewe-
gungsverhaltens ,am Ball”
zu bleiben und sich realis-

tische Ziele zu setzen.

Die VERBRAUCHER INITIATIVE hat daher

in dem neuen Themenheft ,Vollwertig

essen bei Diabetes

Typ 2“ sowohl Hin-

tergrundinformatio-

nen zur Erkrankung

als auch Tipps fiir

eine geeignete Er-

nahrung zusammen-

gefasst.

Die 16-seitige Bro-

schiire kann fiir 2,00 Euro (zzgl. Versand)

bestellt oder heruntergeladen werden

unter www.verbraucher.com.



Y HOTel

Verbrauchertipps

Aktualisierter Ratgeber ,Handbuch Pflege”

2024 bringt viele Verbesserungen fiir Pflegebediirftige

Das Pflegegeld und Pflegesachleistungen
wurden Anfang 2024 um 5 Prozent erhght.
Zudem kann sich, wer in einem Pflegeheim
wohnt, iiber hohere Leistungszuschldge
zu den pflegebedingten Kosten freuen.
Und im Jahresverlauf stehen weitere Ver-
besserungen fiir pflegebediirftige Kinder
und junge Erwachsene an. Damit Pflege-
bediirftige und deren Angehdrige bei den
vielen Anderungen den Durchblick behal-
ten, hat das aktualisierte ,Handbuch
Pflege” der Verbraucherzentrale alle wich-
tigen Neuerungen parat. Unverdndert je-
doch: Die bewdhrten Checklisten und
Formulare, um die passenden Pflegeleis-
tungen auszuwdhlen und richtig zu be-
antragen.

Nach wie vor gilt: Wenn Pflege notwendig
wird, muss eine Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst erfolgen und dieser
Termin will gut vorbereitet sein. Das
Handbuch steht dabei nicht nur praktisch

zur Seite, sondern erldutert auch verstand-
lich Begutachtungskriterien und die Leis-
tungen der Pflegeversicherung. In einem
eigenen Kapitel ist zu erfahren, was bei
der Unterstiitzung durch ausldandische
Betreuungskrafte zu beachten ist. Der
Formularteil des Buchs enthalt hilfreiche
Musterschreiben. Diese lotsen

nicht nur durch den Antrags-
dschungel, sondern bieten auch
Formulierungshilfen, etwa fiir

einen Widerspruch

gegen die Einstu-

fung in einen Pfle-

gegrad oder aber um

beim Arbeitgeber die

Freistellung zur Be-

gleitung eines tod-

kranken nahen Ange-

horigen zu beantra-

gen. Alle Formulare

wie auch Checklisten

lassen sich heraus-

trennen und archivieren - oder alternativ
online ausfiillen und ausdrucken.

Der Ratgeber ,Handbuch Pflege” hat 198
Seiten und kostet 18,- Euro.

Bestellmdglichkeiten im Online-Shop unter
www.ratgeber-verbraucherzentrale.de oder

unter Telefon 0211 91 380-1555.
Der Ratgeber ist auch in den
Beratungsstellen der Verbrau-
cherzentralen und im Buch-

handel erhaltlich.
|

Medikamente per Mausklick kaufen
VERBRAUCHER INITIATIVE iiber den Einkauf bei Versandapotheken

Obwohl es hierzulande ein dichtes Netz
an Apotheken gibt, kaufen Verbraucher-
innen und Verbraucher immer o6fter ihre
Medikamente online ein. In dem Portal
www.verbraucher60plus.de gibt die VER-
BRAUCHER INITIATIVE Hinweise fiir den
Kauf von Arzneimitteln im Internet.

Der Online-Kauf hat durchaus viele Vortei-
le, wie Georg Abel von der VERBRAUCHER
INITIATIVE erldutert: ,Sie kdnnen Preise
vergleichen, Zeit und Geld sparen und
bekommen die Arzneimittel nach Hause
geliefert”, Er rdt aber, sich bei der Suche
nach vertrauenswiirdigen Versandapothe-
ken dhnlich wie bei anderen Online-Shops
an den folgenden Kriterien zu orientieren:

EU-Sicherheitslogo: Es ist an einem wei-
Ren Kreuz auf griinem Grund mit der
deutschen Flagge und dem Hinweis ,Zur
Uberpriifung der Legalitit dieser Website

hier klicken” zu erkennen. Das Zeichen
gibt an, dass die Versandapotheke beim
Versandhandelsregister des Deutschen
Instituts fiir Medizinische Dokumentation
und Information behdrdlich registriert
und in Deutschland zugelassen ist.

Impressum und allgemeine Geschafts-
bedingungen (AGB): Achten Sie bei der
Versandapotheke auf ein vollstindiges
Impressum. Das ist gesetzlich vorgeschrie-
ben. Bei seridsen Versandhdndlern sind
die AGBs auf der Homepage leicht zu
finden und dbersichtlich dargestellt.

Beratung: Fiir Fragen muss eine fachliche
Beratung durch pharmazeutisches Personal
zur Verfiigung stehen, z. B. per Telefon/
E-Mail. Bei ausldandischen Unternehmen
ist zu priifen, ob es Informationen und
Beratungen in deutscher Sprache gibt.

Bestellung & Preise: Fiir die Bestellung
eines rezeptpflichtigen Medikamentes ist
das Originalrezept erforderlich. Sonst
diirfen die Apotheken das Praparat nicht
versenden. Eine Kopie per Mail oder Fax
reicht nicht aus. Daher sind Angebote,
bei denen das Arzneimittel ohne Rezept
bzw. nach Ausstellung eines Online-
Rezepts abgegeben wird, als unserids
einzustufen.

Bei nicht verschreibungspflichtigen
Medikamenten lohnt sich dagegen ein
Preisvergleich unter Beriicksichtigung
aller Kosten. Denn hier legen die Apo-
theken den Preis selbst fest.

Mehr Informationen und Tipps zum Online-
Medikamentenkauf im Internet bietet die
VERBRAUCHER INITIATIVE in dem Portal
Verbraucher60plus.

www.verbraucher60plus.de |
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Altersgerecht leben im eigenen Zuhause
VERBRAUCHER INITIATIVE iiber barrierearmes Wohnen

Altere Menschen mdchten am liebsten in
den eigenen vier Wanden wohnen bleiben.
Doch hdufig sind die Wohnungen nicht
barrierearm. Anregungen fiir kleinere An-
derungen, die fiir mehr Beweglichkeit in
der Wohnung sorgen kdonnen, hat die
VERBRAUCHER INITIATIVE in dem Portal
www.verbraucher60plus.de zusammen-
gestellt.

Bewegungsfreiheit schaffen: Schaffen Sie
Platz in den Rdumen, so dass Md&bel,
Fenster und Tiiren gut zu erreichen sind
und Sie sich in den Zimmern frei bewegen
kdnnen, eventuell auch mit einer Gehhilfe.
Stolperfallen beseitigen: Vermeiden Sie
herumliegende Kabel, befestigen Sie frei-
liegende Teppiche und halten Sie Ordnung
auf Treppen sowie in der Wohnung, um
nicht iiber herumliegende Gegenstande
zu fallen.

s ST

Ausrutschen verhindern: Bringen Sie auf
Treppenstufen Anti-Rutschstreifen, Tep-
pich- oder Gummifliesen sicher an. Im
Bad geben rutschfeste Vorleger fiir den
Boden, Gummimatten oder rutschhem-
mende Beldge fiir Wanne oder Dusche
mehr Sicherheit.

Fiir Licht sorgen: Bringen Sie im Flur, an
Treppen, auf dem Weg zum Bad und am
Bett geeignete und ausreichend helle
Lampen an. Denken Sie daran, den Ein-
gangsbereich, die Wege zum Haus, zum
Briefkasten, zu den Miilltonnen und zur
Garage ebenfalls gut zu beleuchten.

Sitzgelegenheiten bereitstellen: Mit sta-
bilen Stiihlen, Hockern, Sitz- und Steh-
hilfen im Flur, in der Kiiche, im Bad und

in der Dusche kdnnen Sie sich das An-
und Ausziehen von Schuhen, auch das
Zubereiten von Mahlzeiten, den Abwasch
sowie die Korperpflege erleichtern.

Halt finden: Bringen Sie an Treppen und
im Flur moglichst an beiden Seiten Hand-
ldufe an. Haltegriffe am Waschbecken,
an der Toilette und der Badewanne geben
Stabilitat und erleichtern das Aufstehen.

Bequemere Nutzung ermdglichen: Erhéhen
Sie die Sitzflache von Sesseln, Sofas oder
Betten, um sich das Hinsetzen bzw. Auf-
stehen zu erleichtern. Stellen Sie haufig
benutzte Utensilien in Griffhohe. Eine
Losung fiir zu niedrige Toiletten ist eine
Toilettensitzerhohung, fiir schwer erreich-
bare Fenstergriffe gibt es Fenstergriff-
verlangerungen.

Mit welchen weiteren MalBRnahmen sich
Wohnungen an altershedingte Verdande-
rungen anpassen lassen und welche For-
dermdglichkeiten es gibt, bieten die
kostenlosen Informationen in dem The-
menschwerpunkt ,Wohnen” im Webportal
www.verbraucher60plus.de.

Sie werden durch Links zu weiteren Infor-
mations- und Beratungsangeboten ergénzt.
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LSV NRW

Menschen sollen hier angstfrei leben konnen

»Die Landesseniorenvertretung Nordrhein-
Westfalen (LSV NRW) fordert, dass Men-
schen in unserem Land angstfrei leben
und vor rechtem Gedankengut und den
daraus folgenden Angriffen beschiitzt
sind.”

Der Vorstand der LSV begrii3t und unter-
stiitzt deshalb die derzeitigen Demonstra-
tionen aller jener, die sich quer durch
alle Generationen fiir die Demokratie und
gegen jede menschenverachtende Haltung
einsetzen. Der Vorsitzende Karl-Josef Bii-
scher: ,Wir treten entschieden fiir das
Versprechen ,Nie wieder’ ein und erwarten,
dass sich im Alltag alle dafiir einsetzen.”
Die Vertretung der alteren Menschen in
NRW will allerdings jetzt von der Politik
mehr sehen als nur das bisherige Lob fiir
die Proteste. ,Es miissen konkrete Hand-
lungen folgen”, meint Biischer, um den
bedngstigenden ,Remigrations-Fantasien”
aus rechten Kreisen etwas entgegenzu-
setzen. Malknahmen gegen eine voran-
schreitende soziale Spaltung der Gesell-
schaft gehoren dazu. Auch diirfte etwa

ganz praktisch an In-
tegrations- und Sprach-
kursen sowie an poli-
tischer Bildung fiir die
Demokratie nicht ge-
spart werden. Zudem
verdienten alle jene,
die sich auch unabhan-
gig von Parteimitglied-
schaften fiir die Demo-
kratie einsetzen, Einbezug und Unterstiit-
zung. ,Die Landesseniorenvertretung ist
der Demokratie verpflichtet, wir griinden
uns auf Teilhabe von der Basis bis in die
Spitze”, sagt Karl-Josef Biischer. Um den
Biirgerinnen und Biirgern aber die Werte
und unschdtzbaren Vorteile der Staatsform
Demokratie auch im Alltag erlebbar zu
machen, miissten sie Teilhabe erfahren.
Menschen miissen erleben, dass auf ihre
Fragen und ihre Anliegen an die Politik
schnellstens glaubwiirdige Resonanz er-
folgt. Politik sollte viel besser erklart
werden. Auch der Dienstleistungsgedanke
in den Behorden sowie der Abbau iiber-

fliissiger und kleinkarierter Biirokratie
sollten wesentlich starker vorangetrieben
werden. ,Hier besteht akuter Handlungs-
bedarf”, weist die Landesseniorenvertre-
tung auf drangende Probleme hin, die
die Unzufriedenheit vieler Menschen wach-
sen lielRen und sie in die Arme angeblicher
LAlternativen” treiben kdnnten oder be-
reits trieben.

»Wir brauchen dafiir einen schon einmal
beschworenen ,Ruck’ durch unser aller
Land”, Dieser sollte nach Ansicht des LSV-
Vorstands nicht mehr allzu lange auf sich
warten lassen, um die Demokratie zu ver-
teidigen.

Seniorenyy: [T



Politische Teilhabe Alterer
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Landesseniorenvertretung Nordrhein-Westfalen (LSV NRW) fordert:
Politischen Einsatz Alterer achten statt missachten

,Die Erfahrungen und Kompetenzen Alterer
in der Kommune einzubeziehen, das hat sich
bereits vielerorts als positiv erwiesen”, sagt
Karl-Josef Biischer, Vorsitzender der Landes-
seniorenvertretung Nordrhein-Westfalen (LSV
NRW).

Er hebt zum Jahresende hervor, dass inzwi-
schen 172 kommunale Seniorenvertretungen
fiir solch biirgerschaftliches Engagement in
den Stdadten, Gemeinden und Kreisen ste-
hen. Das kiirzliche Nein des Leverkusener
Stadtrats zur Errichtung eines Seniorenrates
passe deshalb so ganz und gar nicht in eine
Zeit, in der die Politik alle Chancen zur Unter-
stlitzung de-jenigen nutzen sollte, die sich
fiir die Demokratie einsetzen wollen.

Dass gerade Biindnis 90/Die Griinen maRgeblich an der Ableh-
nung in Leverkusen beteiligt waren, ist flir den LSV-Vorstand
unverstandlich. Deren Argumente - etwa, dass in den Fraktionen
bereits geniigend dltere Menschen mitarbeiteten, dass Senio-

Erleben Sie lhren
GARTENTRAUM

Lassen Sie sich von uns unverbindlich beraten!

Oliver Egelwisse - Schadferweg 69a - 46397 Bocholt
Telefon (0 28 71) 2 68 63 59 - Mobil (01 76) 23 41 62 61
e-Mail: info@garten-ideen.net - www.garten-ideen.net
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ren und Seniorinnen das aktive und passive Wahlrecht besdRRen
und sich jederzeit an die lokalen Parteien wenden kdonnten -
kann und will der Dachverband der kommunalen Seniorenver-
tretungen so nicht stehen lassen.

LPolitische Teilhabe von Menschen zu ermdglichen, hilft nach-
weislich dem Zusammenhalt in der Gesellschaft - egal, ob es
sich um Jugend-, Behinderten- oder Seniorenvertretungen
handelt”, betonen alle LSV-Vorstandsmitglieder. ,Im Koali-
tionsvertrag von CDU und Biindnis 90/DIE GRUNEN auf der
Landesebene werden Seniorenvertretungen iibrigens als wichtige
Ansprechpartner in den Kommunen genannt.”

Erfreulich sei immerhin, dass die Landesvereinigung Griine Alte
dies verstanden und sich sehr deutlich gegen die Entscheidung
ihrer Partei in Leverkusen ausgesprochen habe.

Als Mitglied im neuen Biindnis ,,GO NRW - politische Teilhabe
starken”, in dem sich Organisationen zusammengeschlo-sen
haben, die Menschen mit Behinderungen, Kinder und Jugendliche
sowie Altere vertreten, fordert auch die LSV eine Anderung der
Gemeindeordnung (GO): Die Kommunen sollen verpflichtet wer-
den, die Bildung von Vertretungen zu unterstiitzen, wenn sich
Menschen engagieren wollen.

Die Solidaritédt der Landesseniorenvertretung NRW gilt all jenen
Engagierten, die sich unermiidlich weiter fiir das Einbringen
des Potenzials alterer Menschen fiir das Gemeinwohl einsetzen.
»Dies wird die LSV auch im Jahr 2024 weiter unterstiitzen und
dabei auch an die Politikerinnen und Politiker - nicht nur in
Leverkusen - appellieren, solches Engagement offen aufzuneh-
men, es zu achten statt es zu missachten”.

Karl-Josef Biischer
Vorsitzender
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Keine Zeit, bin im Ruhestand!

Mit viel Spald und originellen Ideen ins neue Abenteuer
Taschenbuch von Herbert Linzbach (Autor), Tanya Maneki (Illustrator)

~Entschuldige, das ist mein erster Ruhestand. Ich {ibe noch.” So scherzte schon Loriot. In der
Tat ist das Ende des Arbeitslebens ein einschneidendes Ereignis, das viele Herausforderungen
mit sich bringt und die meisten von uns zundchst iiberfordert. Oft wissen frisch gebackene
Ruhestdndler einfach nicht, was sie mit sich und den neuen Umstanden anfangen sollen.
Haben auch Sie Angst davor, im Ruhestand Ihre gewohnten Strukturen und damit ein Stiick
Lebensqualitét zu verlieren? Sie wollen Ihre Zeit auch nach dem Berufsleben aktiv gestalten und
sich weiterhin gebraucht fiihlen? Dann lassen Sie sich jetzt von diesem praktischen Ratgeber
an die Hand nehmen.

Er leitet Sie mit viel Humor und originellen Ideen durch die aufregende Phase der Umgewdhnung.
Dabei vermittelt er genau die richtige Einstellung, die den Ruhestand zu einer der schonsten
Phasen Ihres Lebens macht, denn natiirlich hat dieser trotz Herausforderungen auch viele positive
Seiten und bringt eine Menge neuer Erfahrungen und Chancen mit sich.

Taschenbuch: 14,99 Euro
Herausgeber: TenBook®

Taschenbuch: 192 Seiten
ISBN-13:
978-3982313139

Krimi-Geschichten fiir Senioren

Uber 30 spannende Kurz-Krimis. Rétsel-SpaR und
ideales Gedachtnistraining fiir Senioren.

Kurze Geschichten voller Ratsel zum Vorlesen und Gebundenes Buch: 16,95 Euro
Mitraten. - Auch als Beschéaftigung bei Demenz und Herausgeber: SingLiesel
Gedé&chtnisschwache. 120 Seiten

ISBN-13: 978-3948106058

WENN NICHT JETZT, WANN?

Stuhl-Yoga: 12-MINUTEN-PRAXIS VOLLSTANDIG
GROSSDRUCK, SCHRITT FUR SCHRITT UND VOLLSTANDIG ILLUSTRIERT

Durch Stuhlyoga starken SENIOREN nicht nur ihre Knochen und beruhigen ihr Nervensystem, sie
verbessern auch ihr Gleichgewicht und damit das Risiko zu stiirzen.

Taschenbuch: 14,87 Euro - Eigenverlag - 218 Seiten - ISBN-13: 979-8388723642

- Bei kleinen Jungs mal Baby sitten? Es baggert der Bagger, es jubelt das Kind,
< — Kein Problem, mit groRen Schritten es vergeht die Zeit geschwind.

(a8 § gehen wir zu ein, zwei Baustellen, Wird irgendwo etwas montiert,

c = wo Kran und Bagger sich zur Schau stellen, fasziniert das garantiert,

O 3 notfalls noch zu einer dritten. auch wenn kleine Jungs schon Rentner sind.
o= c

-'E; = Da ist immer etwas los, Der Abschied von der Baustelle fallt uns schwer.
.C % Knabenaugen werden groR. Jetzt nach Hause? Das belastet uns sehr.

N :1:56 Von bohrenden und hammernden Gestalten Gern mocht ich auch morgen schauen,

% S fiihlt Kind sich prima unterhalten - was meine heimlichen Helden bauen,

L. = Hier ist’s besser als im Mutterschol3! doch: wo nehm ich dann ein Kind wohl her?

Seninretyyy
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Schnell und gesund - fit durch den Winter

Bunte Schupfnudeln

Bulgursalat

Gemiuse-Doner

Zutaten fiir 2 Portionen

1 Zwiebel

80 g Rucola oder
2 kleine Zucchini

100 g  Tomatenpaprika, gerdstete
aus dem Glas

2EL 0L

1EL Butter

400 g  Schupfnudeln (Kiihlregal)
1 Knoblauchzehe, gepresst

Salz, Pfeffer und Muskat
Zubereitung:
Zwiebel in feine Streifen schneiden,
Rucola putzen, waschen, trocken-
schleudern und grob zerzupfen. To-

matenpaprika abtropfen lassen und
in Streifen schneiden. Ol mit der
Butter erhitzen. Schupfnudeln und
Zwiebeln darin bei mittlerer Hitze
rundherum goldbraun braten. Knob-
lauch zugeben und kurz mitbraten.
Rucola und Paprikastreifen untermi-
schen und kurz erhitzen. Alles mit
Salz, Pfeffer und Muskat abschme-
cken. Alternativ kann man das Ge-
richt mit 2 Zucchini zubereiten.
Einfach die Zucchini in Stifte schnei-
den und mit den Zwiebeln und den
Schupfnudeln anbraten. Schmeckt
auch wunderbar.

Zutaten fiir 4 Portionen
250 g Bulgur (Weizengriitze)
3 rote Spitzpaprika
1 rote Zwiebel
%2 Bund Lauchzwiebeln
1 Bund glatte Petersilie
4 EL Sonnenblumenol
%> Tube Tomatenmark
Salz
Zubereitung:
Weizengriitze in eine grofe Schiissel

geben und mit heiRem Wasser be-
decken. Reichlich salzen und ca. 10
Minuten quellen lassen. Uberschiis-
siges Wasser abgieRen. In der Zwi-
schenzeit Paprika und Zwiebel fein
wiirfeln, die Lauchzwiebeln in feine
Ringe schneiden und die Petersilie
hacken. Das Ol und das Tomatenmark
unterriihren. Abschmecken und bei
Bedarf nachsalzen. Die restlichen
Zutaten untermischen.

Zutaten fiir 2 Portionen

1 Zucchini

2 Paprikaschoten
(rote & gelbe)

1 Méhre

2 Knoblauchzehen

1 Zwiebel

3 EL Olivenol
Salz und Pfeffer
Cayennepfeffer
Paprikapulver, rosenscharf

1 Fladenbrot

1 Tzatziki

s Gurke, in Scheiben

1 kleine Tomate, gewiirfelt

Zubereitung:

Die Zwiebel klein wiirfeln und die
Knoblauchzehen schalen. Das Gemii-
se putzen und in Wiirfel schneiden.
In einer Pfanne Olivendl erhitzen
und darin Zwiebeln und gepressten
Knoblauch anbraten. Das Gemiise
hinzufiigen, mit Salz, Pfeffer, Cayen-
nepfeffer und Paprika abschmecken
und etwa 6 - 8 Minuten braten. Das
Fladenbrot im Backofen kurz anrds-
ten, mit dem Gemiise und Tzaziki
fiillen, frische Gurkenscheiben und
Tomatenstiickchen darauf geben und
mit Paprikapulver dekorieren.
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Plattdeutsches zum Schmunzeln

D é n n TU te m a n n Va n R h e e (von Elfriede Heitkamp, Rhede)

Ne Tutemann, dat is Vandage WMW,
de Tagesschau, Lokalnachrichten Miins-
ter un ebay-Kleinanzeigen.

Dann ,Tutemann®, Vader Howestatt,
fiihr'n matt sin verroster't Rad dor’t
Darp. Sinne Berufskleedung was en
blau Kélken, ne Manschesterbuxe, ne
Prinz Heinrichkappe un Klumpen an
de Foote. In de Hande ne groote blin-
kerne Schelle un in de Beustasse ne
Zettel, wo alles drupp stinn, watt he
no verkiinden soll'n.

He fiihr'n dor de Stroaten un schellen.
An bestimmte Hocke blaw he stoahn
un reep ganz hatt: Bekanntmachung!
Dann keemen toerst dat Nijste ut't
Roathus, watt emm dann Borgermes-
ter mdttgdawen haw. Dorbij gun’t
meest {im Steuern un Abgaben, dat
de Borger dat piinktlich betahlt.
Dann ebay-Kleinanzeigen: Ne Bur

in Krommert had junge

Puggen teverkopen, un

Buscken mit viel Dick.

Up de Freibank gow et

Dunnerdach un Freijdach

Rind- un Pardefless. An

de Bahne stinn ne Wag-

gon matt Kabbes for Sur-

moos te maken.

Bij Hengstermann in'n

Saal was am Samstagoa-

wend Danz un Sunndach-

nommidach sp6ll'n de
Laienspielschar in het
D.J.K.-Heim en pldsier-

lich Stiicksken van dann
Heimatdichter Albert Bo-

sing.

Wann ddnn Tutemann dann de Kappe
affnomm, dann was der eene storwen.
Dann meek he noch bekdnnt, wann
ut de Welt goahn was. Un mongs wus

he oak all, wann de
Misse for den Doden
hollen wodde.

For uns Blagen was
dann Tutemann im-
mer en Ereignis.
Wann dann de Schel-
le gung, leepen alle
L6 no butten un se
stinnen oak noaher
noch bijnander, iim
alles te bekeuer'n,
watt se hort hadden.
Dann Tutemann, Va-
der Howestatt, was
in mine Kindertied
ne Institucion.

Et mach oak noch wall anner’n gawen
habben, de Tutemann wasen. Ik ken-
nen awwer bloR dann Eenen, un dat
was Vader Howestatt. u

D é n n Ke rke n S C h We-i Ze r (von Elfriede Heitkamp, Rhede)

Ne Kerkenschweizer is bij de Kerke in
Lohn un Brot. He is dann Husuppasser
for de Kerke, dat dor unndsselige
Besdkers kinne Blodsinn mak’t.

In Kevelar in dann Wallfahrtort, in"n
Kélner- off in"n Aachener Dom, doar
brukt se emm limmer noch. He sorcht
doar for Ruhe un Ordnung.

Bij uns in Rhe hadden wij bds in de
seltiger Joahr'n oak noch ne Kerken-
schweizer. Under de Wake hadde dann
in Rhe ne richtige Arbaijt un verdee-
nen sin Geld.

Wann he richtig in Tell keem, dat was
Sunn- un Fierdachs. Dann was de Ker-
ke van de Sessiihrsmisse bdl} to’t
Hochamt rappelfull. He sorgen dann
dorfor dat jedden ne Platz funn.
Wenn’t ganz enge wodde, dann stu-
cken he uns Kinder ut de Banke. ,Kin-
der konnt stoahn! Loat de Ollen sit-
ten!”, sag he uns dann.

Oak bij de Vullwassenen riimen he up
un meenen, so breet moch sik kinne
maken. Doar pol3 noch eene bij drinn,
in de Banke, zeigen he dann.

Matt sinnen langen roden Talar, matt
schwatte Strippen un dat rode Barett
up de Kopp, was he oak ne Respeckts-
person. In de Hande hadde he ne
langen schwatten Stab, bolle wij ne
Bischoff, bloR bowwen drupp was ne
giildene Koggel. Matt dann Stock wi-
sen he dann dann Wig.

Bij de Liturgie sorgen he dorfor, dat
de Gldubigen rechte Tied upstinn’n,
off kneen, wan’t nodig was. Dann
Weg no de Kommunionbank mof3 man
oak anddchtig goahn, dann stinn he
forne an’t Altoar un dirigier'n de Lo
in de richtige Riege.

Bij de Fronleichnam- un bij de Hagel-
feierprossione sorgen he for dann

richtigen Affloop. Erst de Engelkes,
dann de Messdeener, de Schoolkinder,
dann de Jungmdnner un de Jung-
frauen, dornoa de Frauengemeinschaft
un dann an’t Ende, alle in schwatte
Anziige, de Mansld. Se alle leepen in
twee Riegen, un dortiissen, dat Aller-
heilichste undern Baldachin, de Musik,
dann Kerkenvorstand, de Fahnenab-
ordnung, un alle twintich meter ne
Vorbader for de Allerheiligenlitanei.
Wann de Prossionen van 6hren Rund-
gang war triigge was stinn he all an
“t Portal un wisen se alle in de Kerke
to et Hochamt. Dreijhen sik es eene
for de Kerke imme, im noa Hus te-
goahn, dann kdck he wall es en batt-
ken verwiinnert.

In Rhe is ne Kerkenschweizer no nich
mehr nddig, doa hdw dann Pastur
sinne Béders alle in"t Qoge.

]
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Schlaflosigkeit
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Volkskrankheit Schlaflosigkeit -

unc

Nicht jeder, der an Schlaflosigkeit leidet,
erlebt infolgedessen so kurzweilige Nachte
wie US-Schauspieler Jeff Goldblum, den
in der Thriller-Komodie ,Kopfiiber in die
Nacht” aus den 1980er Jahren die blonde
Schonheit Michelle Pfeiffer in turbulente
nachtliche Abenteuer verwickelt. Fiir die
meisten Menschen bedeutet Insomnie,
so der medizinische Fachbegriff fiir langer
anhaltende Schlafprobleme, stattdessen
qudlend lange Ndchte ohne Erholung,
verminderte Leistungsfahigkeit am da-
rauffolgenden Tag und ein allgemein be-
eintrachtigtes Wohlbefinden.

Denn ausreichend Schlaf braucht der
Mensch fiir seine kdrperliche und geistige
Fitness. Im Schlaf regenerieren sowohl
Korper als auch Psyche. Das Gehirn ver-
arbeitet die Eindriicke des abgelaufenen
Tages und insgesamt entspannt dabei der
Mensch. AulRerdem werden im Schlaf das
Immunsystem gestarkt sowie Organ- und
Stoffwechselfunktionen verbessert.
Insgesamt fordert ausreichender und guter
Schlaf die Ausgeglichenheit des Menschen.
Doch laut dem DAK-Gesundheitsreport
2017 leiden 80 Prozent der Berufstatigen
in Deutschland an Schlafproblemen.

Dass man immer mal wieder eine kurze
oder unruhige Nacht hat, in der sich nur
wenig oder - gefiihlt - gar kein Schlaf
einstellen will, ist normal. Studien in
Schlaflabors haben {ibrigens gezeigt, dass
etliche Menschen, die iiber ausgepragte
Schlaflosigkeit klagen, tatsachlich deutlich
ldnger schlafen, als sie selbst meinen.
Manche trdumen sogar, nicht schlafen zu
konnen, und sind morgens davon {iber
zeugt, kein Auge zugetan zu haben.
Doch Stérungen der Nachtruhe sollte man
nicht auf die leichte Schulter nehmen.
Denn sie konnen Symptome von Krank-
heiten sein. Andererseits kann Schlaf-
mangel aber auch Erkrankungen wie etwa
Bluthochdruck oder Depressionen Vorschub
leisten. Deshalb empfiehlt es sich, bei
l@nger anhaltenden Schlafproblemen einen
Arzt zurate zu ziehen.

Seniortnygy

Meist haben Ein- und/oder Durchschlaf-
storungen allerdings im Wortsinn ,all-
tagliche” Ursachen: Stress am Arbeits-
platz, Arger mit dem Chef, Probleme in
der Beziehung, Geldsorgen, Schichtarbeit,
aber auch positive Faktoren wie ein au-
Rergewdhnlich schones Erlebnis oder die
Vorfreude auf ein bestimmtes Ereignis
konnen die Nachtruhe zu kurz kommen
lassen. Kaffee, Cola-Getranke und schwar-
zer oder griiner Tee halten ebenfalls wach.
Denn Koffein und Teein regen Herz und
Kreislauf an. Zudem sind ungewohnt spdte
und lippige Mahlzeiten eine hdufige Ur-
sache, warum die Nacht zum Tag wird.
Denn ein voller Bauch studiert nicht nur
ungern, sondern schldft auch schlecht.

Deshalb raten Experten davon ab, am
Kiihlschrank oder der Naschschale schnell
noch einmal den kleinen Hunger zu stillen,
wenn man nachts wach wird. Alkohol als
Einschlafhilfe ist demnach gleichfalls
nicht sonderlich empfehlenswert, da er
die sogenannten REM-Phasen unterdriickt,
denen von der Wissenschaft besondere
Bedeutung fiir erholsamen Schlaf beige-
messen wird.

Aber auch eine durchgelegene Matratze
auf einem klapprigen, alten Lattenrost,
eine ,nervig helle” AuRenbeleuchtung
oder ein schlechtes Raumklima im Schlaf-
zimmer kommen als Killer der Nachtruhe

was man dagegen tun kann

in Betracht. Fachleute empfehlen als ide-
ale Schlafbedingungen einen dunklen
Raum mit einer Temperatur von 16 bis
18 Grad. Dariiber hinaus raten sie dazu,
vor dem Zubettgehen den Tag ruhig aus-
klingen zu lassen, sich bewusst zu ent-
spannen. Am besten versucht man dem-
nach, Anspannung und Probleme so weit
wie maoglich aus seinen Gedanken zu
verbannen. Und man sollte sich nicht da-
rauf konzentrieren, nun unbedingt schla-
fen zu miissen. Dann lasst Morpheus meist
erst recht auf sich warten. In dem Sinne
verbietet sich auch der wiederholte Blick
auf den Wecker: Der fiihrt nur zu uner-
wiinschter Verkrampfung und verhindert
so den Schlaf. Und wenn man dennoch

nachts mal wach liegt, ist es besser auf-
zustehen und sich mit etwas Beruhi-
gendem zu beschadftigen - Musikhdren
oder Lesen - bis man sich richtig miide
fiihlt. Danach klappt es meist auch mit
dem Einschlafen.

Ausreichender Schlaf verhindert {ibrigens
auch das Ansetzen unerwiinschter Pfunde!
Denn Wissenschaftler weltweit haben in
Studien inzwischen einen Zusammenhang
zwischen zu wenig Schlaf und Ubergewicht
herausgefunden: Demnach neigen Men-
schen mit zu kurzer Nachtruhe dazu zu-
zunehmen.
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Nachbarschaftshilfe

Vereinfachung der Nachbarschaftshilfe als Entlastung
flir pflegebediirftige Menschen und 1hre Angehorigen

— Neue Maglichkeit zur Qualifizierung -

Kreis Borken. Wenn pflegebediirftige Personen
beispielsweise bei Behdrdengangen, Haushalt oder

Einkauf auf Hilfe ihrer Angehdrigen angewiesen

sind, konnen Bekannte, Freunde, Nachbarn oder
ehrenamtlich Engagierte im Rahmen der Nach-
barschaftshilfe Betreuungs- und Entlastungs-

leistungen anbieten.

.Kosten dafiir erstattet die Pflegeversicherung

bereits ab Pflegegrad 1 in einer Hohe von bis zu

125 Euro im Monat”, sagt Lena Schlamann, Sozial-

planerin des Kreises Borken. Allerdings kann nicht

jede Person von ,heute auf morgen” Nachbar-
schaftshelfer werden. Dafiir miissen bestimmte
Voraussetzungen erfiillt sein, die jetzt zum 1.

Januar 2024 vereinfacht wurden. ,Seitdem miissen

Interessierte nicht mehr zwingend am kostenlosen

Kurs zur Qualifizierung teilnehmen. Es reicht aus,

wenn sie das Informationsangebot des Regional-

biiros Alter, Pflege und Demenz beziehungsweise die Broschiire
,Nachbarschaftshilfe - Tipps und Informationen fiir Helfende’
des Ministeriums fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes
Nordrhein-Westfalen kennen”, erklart sie. Die Kenntnis des
Informationsangebotes bestétigen sie iiber ein Formular, das

sie gemeinsam mit dem entsprechenden Erstattungsantrag an
die jeweilige Pflegekasse der betroffenen Person senden. Die
Broschiire und ein Musterformular stehen im Internet unter
https://nachbarschaftshilfe.nrw/ als Download zur Verfiigung.

,Trotz dieser Anderung ist es selbstverstindlich weiterhin
moglich und durchaus empfehlenswert, dass Biirgerinnen und
Biirger den Kurs zur Qualifizierung zur Nachbarschaftshilfe
besuchen”, betont die Expertin. Bei dieser Weiterbildung er-
halten Biirgerinnen und Biirger in kurzer Zeit (6 Unterrichts-
stunden a 45 Minuten) einen Uberblick iiber die Aufgaben der
Nachbarschaftshilfe sowie Anregungen und Tipps fiir den Um-
gang mit pflegebediirftigen Menschen. Alle Kursanbieter im
Westmiinsterland sind im Internet unter www.pflege-kreis-
borken.de zu finden.

Die weiteren Voraussetzungen fiir die Tatigkeit als Nachbar-
schaftshilfe bleiben weiterhin bestehen: Der Nachbarschaftshelfer
tibernimmt die Unterstiitzung ehrenamtlich, ist mit der pflege-
bediirftigen Person nicht bis zum zweiten Grad verwandt oder
verschwagert, wurde nicht als Pflegeperson angegeben und
lebt mit der pflegebediirftigen Person nicht in einer hauslichen
Gemeinschaft.

»Wir hoffen, dass durch die vereinfachte Qualifizierung nun
noch mehr pflegebediirftige Menschen im Kreis Borken Unter-
stlitzung im Alltag erhalten konnen", sagt Lena Schlamann.

Bei Fragen zum Thema Nachbarschaftshilfe steht Lena Schlamann
unter der Telefonnummer 02861/681-4703 oder per Mail an
L.schlamann@kreis-borken.de zur Verfiigung. Weitere Infos zur
Pflege allgemein sind auch im Internet unter www.pflege-kreis-
borken.de zu finden.

Seninretygyy
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Akkus flir E-Autos,

Pedelecs und Co.:

Das qilt es zu beachten?

Besitzen Sie ein E-Auto, ein E-Bike oder ein Elektrokleinstfahrzeug
wie einen E-Tretroller? Wir geben Hinweise zum Umgang mit
den Akkus und was im Brandfall zu beachten ist.

Das Wichtigste in Kiirze:

- Das Brandrisiko von E-Autos ist nicht hoher als das von Ver-
brenner-Fahrzeugen.

- Die Ladeeinrichtung fiir E-Autos muss durch eine Elektrofach-
kraft installiert werden.

- Wichtig beim Laden von Pedelecs oder E-Bikes ist, dass nur
vom Hersteller zugelassene Ladegerdte verwendet werden
- sonst kann es gefahrlich werden.

Was ist das Besondere beim Brennen und
Loschen von E-Autos?

Das Brandrisiko von E-Fahrzeugen liegt nicht
hoher als bei einem Verbrenner-Fahrzeug,
jedoch dauert der Loschvorgang langer. So
wird ein Verbrenner in circa 20 Minuten
geloscht, wahrend fiir ein E-Auto haufig 2
bis 3 Stunden bendtigt werden. Wenn auch
die Traktionsbatterie in Brand geraten ist,
muss diese iiber einen langeren Zeitraum
gekiihlt und das Fahrzeug auf einer Quaran-
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tane-Flache abgestellt werden. Fiir Verbrenner sowie E-Autos
wird Wasser zum Loschen verwendet. Bei Verbrennern setzt die
Feuerwehr auferdem Schaummittel zu, wenn Kraftstoff auslduft
und brennt.

Sind zusétzliche Brandschutzvorkehrungen in der Garage nétig?
Es sind keine zusdtzlichen Brandschutzvorkehrungen notig.
Jedoch muss eine Elektrofachkraft die Installation der Lade-
einrichtung (Wallbox) ausfiihren.

Im Gegensatz zu haushaltsiiblichen Steckdosen (sogenannte
Schutzkontaktsteckdosen) sind fest installierte Ladeeinrichtun-

gen fiir eine Dauerbelastung ausgelegt und bieten so eine hg-
here Betriebs- und Brandsicherheit. Das Laden an haushalts-
tiblichen Steckdosen sollten Sie vermeiden. Falls es unver-
meidbar ist, sollten die Steckdose sowie der gesamte Stromkreis
zundchst durch eine Elektrofachkraft liberpriift werden.

Ist es gefdhrlich, den Akku kleiner Fahrzeuge ohne Aufsicht
aufzuladen?

Wichtig beim Laden der Akkus von Elektrorollern, E-Bikes oder
Elektrokleinstfahrzeugen ist, dass Sie nur vom Hersteller zuge-
lassene Ladegerdte verwenden, da es ansonsten gefdhrlich
werden kann.

Diagnostik, Beratung und Therapie bei

Hér-, Stimm-, Schluck- und Sprachstérungen

D

Krechtinger Strake 48 - 46414 Rhede
Fon 02872 - 806 333 - info@logopaedie-thede.de

www.logopaedie-rhede.de
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Sie sollten Ladegerdte auRerdem nur in sicherer Umgebung
einsetzen. Auf gar keinen Fall sollten Sie sie unter extremen
Temperaturen oder in feuchten Umgebungen einsetzen, da es
ansonsten zum Brand kommen kann. Achten Sie auf die Herstel-
lerangaben.

Platzieren Sie das Ladegerdt nicht in der Ndhe von brennbaren
Materialien und optimalerweise in der Nahe eines Brandschutz-
melders. Steinbdden sind fiir den Ladevorgang gut geeignet.
Akkus sollten moglichst nicht iiber Nacht in Wohnraumen
geladen werden. Wenn ein Akku heild wird oder zu dampfen
beginnt, trennen Sie diesen von der Ladeeinrichtung und
bringen ihn schnellstméglich ins Freie. Falls der Akku bereits
brennt, sollten Sie den Raum verlassen und die Tiir schlieRen
sowie die Feuerwehr rufen. Sobald der Akku aufgrund eines
sich selbst verstdrkenden Aufheizungsprozesses iiberhitzt und
es zur Entziindung oder Explosion kommt (thermisches Durch-
gehen oder engl. Thermal Runaway genannt), haben Sie als
Laie keine Chance, diesen zu loschen, und Ihre Gesundheit ist
durch Gasfreisetzungen und den Brandrauch gefahrdet.

Tipp: Den Akku moglichst nicht lange unbeaufsichtigt laden.

Ist es ein Risiko, Akkus lange der Sonne auszusetzen?

Akkus fiir E-Bikes, E-Scooter und Co. sind fiir das Parken in der
Sonne ausgelegt. Allerdings sollten Sie schattige Pldtze bevor-
zugen, da es der Akku am liebsten kiihl mag. Kommt es aber
zu einem Kurzschluss, weil der Lithium-Ionen-Akku etwa be-
schddigt ist oder zu heil wurde, wird eine Kettenreaktion (ther-
misches Durchgehen) ausgeldst. Diese fiihrt dann sehr wahr-
scheinlich dazu, dass sich Elektrolytdampfe entziinden. Der Akku
fangt an zu brennen oder explodiert. Damit ist im Normalfall
aber nicht zu rechnen.

Das Problem auch bei E-Bike-Akkus besteht darin, dass sie
extrem viel Energie speichern. Folglich kdnnen die Folgen einer
Kettenreaktion sehr heftig sein.

Wie lagere ich den E-Bike-Akku richtig?

Nicht nur zu warme Temperaturen, sondern auch Kalte schadet
dem Akku. Deshalb sollte dieser im Winter nicht in der kalten
Garage gelagert werden.

Bei ldngerer Lagerung sollte der Akku auRerdem weder ganz
voll noch ganz leer sein. Vermeiden Sie unbedingt eine kom-
plette Entladung iiber einen ldngeren Zeitraum, das schadet
dem Akku und kostet Speicherkapazitat. Wird der Akku ldngere
Zeit nicht genutzt, ist eine Aufladung auf 30 bis 60 Prozent
und die trockene Lagerung bei 10 bis 20 Grad Celsius zu em-
pfehlen.

Ein Tipp fiir den pfleglichen Umgang mit Pedelec-Akkus: Akku
nicht leer fahren, sondern mdglichst nach jeder Fahrt nach-
laden. Moderne Akkus kdnnen mit solchen Teilladungen umgehen.

Diirfen E-Bikes nur ohne Akku auf Autos transportiert werden?
Es ist empfehlenswert, den Akku wahrend des Transports zu
entfernen, damit keine Feuchtigkeit in die Batterie eindrin-
gen kann. Desweiteren sollten die Batterien vor StoRen geschiitzt
transportiert werden.

Was sollte ich tun, wenn der Akku heruntergefallen ist?
Vorsicht ist geboten, wenn der Akku starke Kratzer oder Dellen
aufweist. Hinweise auf eine Beschadigung des Akkus sind eine
verminderte Leistung oder wenn sich der Akku aufblaht. Bei
einem aufgebldahten Akku ist besondere Vorsicht angesagt.
Ist der Akku heruntergefallen, sollten Sie ihn beobachten und,
falls er sich erwdrmt oder heiR wird und/oder Dampf austritt,
miissen Sie ihn sofort ins Freie bringen, weiter beobachten und
eventuell die Feuerwehr rufen. Ansonsten sollten Sie den Akku
zum Handler bringen und auf Beschadigung iiberpriifen lassen.

Auf was kann ich beim Kauf eines Elektrorollers, E-Bikes oder
Elektrokleinstfahrzeuges achten?

Produkte, die in Deutschland neu gekauft werden, miissen dem
Produktsicherheitsgesetz (ProdSG) entsprechen und sollten
somit ausreichend sicher sein. Sie sollten jedoch darauf achten,
nur passende Ersatzakkus und Original-Ladegeréte zu verwen-
den. AulRerdem sollten Sie beim Kauf des Fahrzeugs darauf ach-
ten, dass die Batterien austauschbar sind - dies ist nicht immer
der Fall. So kdnnen Sie viel Geld sparen und der Umwelt etwas
Gutes tun, da im Falle eines Akkuschadens nicht das gesamte
Fahrzeug unbrauchbar wird.

Quelle: www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/energie/emobilitaet
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Hilfe — Was tun bei kalten FiilRen?

Der Winter ist auch die Zeit der Warm-
flaschen. Da insbesondere Frauen an kal-
ten Tagen vielfach mit ,Eis”-FiiRen zu
Bett gehen, haben sie zum Wéarmen gern
ein solches, mit heillem Wasser gefiilltes
Behdltnis im Bett. Kalte FiiRe bereiten
M@nnern dagegen meist weniger Probleme,
weil sie wegen ihres groReren Muskel-
anteils nicht so leicht frieren. Muskeln er-
zeugen namlich bei ihrer Arbeit Warme.
Frauen verfligen hingegen normalerweise
liber weniger Muskelmasse,

was zur Folge hat, dass ihr

Korper ihnen auch weniger

Warme zur Verfiigung stellt.

Deshalb ist ihnen schneller

kalt, auch an den FiiRen, und

das nicht nur im Winter.

Sind hdufig eiskalte Fiike im

Winter also, fiir Frauen mehr,

flir Manner weniger, normal?

Nicht unbedingt, warnen Me-

diziner. Denn hinter den ,Eis-

klumpen” kann sich durch-

aus eine richtige Erkrankung

verbergen: So ist zu niederer

Blutdruck oft fiir eine schlechtere Blut-
zufuhr in den Extremitédten, also Armen
und Beinen mit Handen und FiiRen, ver-
antwortlich.

Gleiches gilt fiir die Arteriosklerose, die
GefdRverkalkung, die eine ausreichende
Blutzirkulation behindern kann. Dieses
Risiko ist insbesondere bei Rauchern sehr
hoch. Schlechte Cholesterinwerte spielen
als mogliche Ursache arterieller Veren-
gungen ebenfalls eine wichtige Rolle.
Und nicht zu vergessen: Diabetes als ein
weiterer maglicher Verursacher von GefdlR3-
schdden. Dariiber hinaus konnen aber
auch Stress, seelische Verstimmungen

und gereizte Nerven kalte Fiilke hervor-
rufen. Um sicherzugehen, dass hdufige
,Eismauken” nicht solche medizinischen
Ursachen haben, empfiehlt sich deshalb
ein Besuch beim Hausarzt.

Die natiirlichen Griinde fiir kalte FiiRe
auch bei Mannern sind tiefe Temperaturen.
Darauf reagiert der menschliche Korper
mit einer Schutzfunktion: Er schirmt die
lebenswichtigen Organe in der Kérpermitte
und das Gehirn vor der Kalte ab, indem

diese Bereiche vordringlich mit Blut -
und damit Warme - versorgt werden.
Derweil geht die Blutzufuhr in die Glied-
maRen entsprechend zuriick. Weniger Blut
in Handen und FiRen wiederum bedeutet,
dass wir dort schneller frieren. Das Prinzip
~Korpermitte first” kann im Extrem sogar
so weit gehen, dass der Korper das Abster-
ben bzw. Erfrieren von Fingern oder Zehen
in Kauf nimmt - Hauptsache die wichtigen
Organe sind vor der Kalte geschiitzt.

AulRerdem kann falsche Bekleidung ein
Auskiihlen von Handen und FiiRen begiin-
tigen, bei Letzteren insbesondere zu leich-
tes oder zu enges Schuhwerk sowie zu

diinne Striimpfe. Nasse Fiil3e kiihlen eben-
falls schneller aus. Deshalb kdnnen auch
SchweiRfiike eine hohere Kalteempfind-
lichkeit in den unteren GliedmaRen be-
dingen.

Aber kalte FiiRe miissen nicht sein! Als
erste und einfache GegenmaRnahme
empfehlen sich dicke Striimpfe, die jedoch
nicht zu eng sitzen sollten, um die Blut-
zirkulation nicht zu behindern. AuRerdem
darf das Schuhwerk nicht
zu diinn und muss aus-
reichend bequem sein,
ebenfalls unter dem As-
pekt, das Blut ungestort
zirkulieren zu lassen. Um
den Blutkreislauf in den
Fiiken auf Trab zu halten
bzw. zu bringen, bieten
sich ferner FuRgymnas-
tik, Massagen und warme
FuRbdder mit einer Tem-
peratur zwischen 35 und
40 Grad Celsius an.

stock.adobe.com

Vordringliches Ziel aller
MalRnahmen gegen kalte FiiRe ist es, den
Blutkreislauf in den Extremitaten in Gang
zu halten bzw. zu bringen.
Dazu kdnnen auch Verdnderungen der
Lebensweise beitragen, wie zum Beispiel
der Verzicht auf Tabak und Kaffee. Denn
Koffein und Nikotin verengen die Blut-
gefdlle - speziell in Armen und Beinen.
Gut fiir die Blutzirkulation in Beinen und
Fiiken sind auch ausreichendes Trinken
- keinen Alkohol! - sowie selbstverstand-
lich Bewegung und Sport. Und im Zweifel
kann beim Einschlafen tatsdachlich die
gute alte Warmflasche Wunder wirken.
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Anzeige

Bleiben Sie GESUND!

von Dr. med. Ulrich Hageleit

STURZE - DIE AUGEN
SEHEN (NICHT) MIT

Stiirze werden im Alter leider haufiger
und die Ursachen sind sehr vielfaltig.
Herzerkrankungen konnen eine Rolle
spielen: Die Strom-Ausbreitung iiber
das Herz kann sehr unregelmaRig,
zu schnell oder zu langsam sein. Dies
wird mit einem EKG und Langzeit-
EKG nachgewiesen.

Leider versteckt sich eine soche Herz-
rhythmusstérung sehr haufig und
tritt nur auf, wenn kein EKG in Reich-
weite ist. So kann eine Diagnose
sehr schwierig sein. Bei einer Herz-
schwdche oder einen Herzklappen-
fehler ist die Diagnose einfacher.
Eine Ultraschall-Untersuchung oder
ein MRT des Herzens findet recht
schnell die Ursache.

Dann gibt es neurologische Ursachen,
z.B. Schlaganfall oder Polyneuropa-
thie, wenn das Gleichgewicht und
das Fiihlen des Bodens der FiiRe be-
eintrachtigt ist. - Nun kommt eine

weitere neue mogliche Ursache hinzu:
die Augen (Quelle: JAMA Ophthalmol
vom 23.12.2023).

In einer britischen Datenbank wurden
ca 600.000 Patienten mit Augener-
krankungen (grauer und griiner Star,
Macula-Degeneration) iiber durch-
schnittlich 4 Jahre beobachtet und
dabei mit Patienten ohne Augener-
krankungen verglichen. Dabei zeigte
sich, dass Augenerkrankungen zu
Stiirzen beitragen. Also bei Stiirzen
ist immer auch eine Augenuntersu-
chung fallig.

Schwieriger wird es bei orthostati-
schen Hypotonien: also der Blutdruck
sackt im Stehen einfach ab. Hierbei
macht man einen Schellong-Test:
nach dem Liegen wird sich hingestellt
und das Blutdruckverhalten gemes-
sen. Wenn der Blutdruck im Vergleich
zum vorherigen Liegen dann im Ste-
hen 20/10 oder mehr mmHg absackt,
liegt diese Erkrankung vor. Bislang
reichte ein Stehen von 3 Minuten,
jedoch sind 6 Minuten sind besser
(J Am Geriatr Soc, Dezember 2023).
Gerade das Absacken des Blutdrucks
spater als 3 Minuten zeigte ein Risiko
fiir Stiirze an. Die Ursachen sind
vielfdltig: z.B. Medikamente und ein
schlechter Fliissigkeit-Haushalt. Also
gehen Sie nicht zu Boden.

Bleiben Sie gesund!  Ulrich Hageleit

Lassen Sie Ihr Herz fiir sich sprechen...

Die Privatpraxis in Borken bietet Patienten mit Herz- und
Kreislauferkrankungen die Moglichkeit, innerhalb von nur
4 Wochen einen Behandlungstermin zu vereinbaren.
Hierdurch erreichen wir eine bessere Betreuung und Ver-
sorgung unserer Patienten.

,mitherz* ist eine auf dem neuesten Stand der medizini-

schen Technik eingerichtete Praxis mit einem qualifizierten
und enthusiastischen Team.

Mit unserer jahrelangen Erfahrung und unserem Know-
how in Kombination mit unserem persénlichen Engagement
bieten wir unseren Patienten eine individuelle und bezahl-
bare Beratung, Stressbewiltigung und gesunder Lebens-
fuhrung. Es ist ausreichend Zeit eingeplant fiir das per-
sonliche Gesprich.
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Kreditvergabe bei Senioren
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Diskriminierung bei der Kreditvergabe
Vor allem Altersgruppe 60+ stark betroffen

Seit dem Friihherbst 2023 erregt das Thema Altersdiskriminierung
bei der Kreditvergabe starkes mediales Aufsehen. Laut einer
Untersuchung des Instituts fiir Finanzdienstleistungen e.V. (iff)
sehen sich dltere Menschen bei der Kreditvergabe durch Banken
zunehmend benachteiligt. Die Studie stellt fest, dass Senior-
innen und Senioren in Deutschland oft nur schwer Kredite er-
halten. Bei der Vergabe von Konsum- und Immobilienkrediten
liegt die Altersgrenze im Schnitt bei 67 Jahren. Zahlreiche Me-
dien berichteten bereits hierzu in den vergangenen Wochen.
In einer stichprobenartigen Umfrage unter 100 Banken und
Versicherungen bestdtigten 55 Prozent dieser Unternehmen,
dass Altersgrenzen bei der Kreditvergabepraxis eine Rolle spie-
len. Nahezu 75% der angesprochenen Unternehmen konnten
diesen Kontext auch fiir Inmobilienkredite bestdtigen.

Bund kritisiert die Kreditwirtschaft

Ferda Ataman, die Leiterin der Antidiskriminierungsstelle des
Bundes, zeigte sich besorgt {iber die Studienresultate und
resimierte: ,Die Studie ist ein Warnsignal, weil sie zeigt, dass
dltere Menschen oft pauschal keine Kredite mehr bekommen”,
Die Studienverantwortlichen fiir die Studie betonten, dass die
Zuriickhaltung der Banken bei der Kreditvergabe nach geltender
Gesetzeslage keine Altersdiskriminierung darstellt. Insofern
gewdhrt das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) derzeit
keinen umfassenden Schutz vor altersbedingten Benachteiligun-
gen bei Verbraucherkrediten. Ataman schlagt in diesem Kontext
vor, dass Verbraucherinnen und Verbraucher die Mdglichkeit er-
halten sollten, ihre Kreditwiirdigkeit individuell {iberpriifen zu
lassen. Zudem sollten Banken und Versicherungen in Zukunft
Ablehnungen von Krediten transparenter begriinden miissen.

Deutsche Leibrenten unterstiitzt Initiativen

Bereits im Juni sprach Friedrich Thiele, Vorstand der Deutsche
Leibrenten Grundbesitz AG, den Missstand fehlender Angebote
fiir Seniorenkredite - auch fiir Senioren mit Immobilienvermdgen
- auf der iff-Konferenz in Hamburg an und forderte die Finanz-
wirtschaft auf, ihrer Verantwortung fiir diese vermdgende, aber
oft illiquide Altersgruppe nachzukommen: ,Kostensteigerungen
und Inflation fiihren zu Mehrausgaben in den Seniorenhaus-
halten, Renten reichen oft nicht mehr aus, um den Lebensabend
maglichst sorgenfrei zu gestalten und die Instandhaltung der
eigenen Immobilie {iber freie eigene Mittel ist nicht mehr ge-
wahrleistet. Wir rufen daher die Kreditwirtschaft auf, ihrer
Verantwortung gerecht zu werden und geeignete Finanzprodukte
fiir Senioren mit immobilienvermdgen zu entwickeln. Equity
Release-Kreditprodukte sind in angelsachsischen Markten voll-
kommen iblich und sollten zusatzlich zur nachhaltigen Im-
mobilienrente deutlich verstdrkt angeboten werden. Nur so
konnen wir sicherstellen, dass dltere Menschen ihren Lebensabend
in Wiirde und finanzieller Sicherheit in ihrem eigenen Zuhause
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verbringen kdnnen. Banken miissen der Altersgruppe 60plus
zusdtzlich geeignete Darlehens- und Kreditlosungen anbieten”.
Die Deutsche Leibrenten selbst bietet Seniorinnen und Senioren
mit Immobilienbesitz in der Altersgruppe 70+ eine sogenannte
Immobilienrente in Form einer Zeitrente an, um sie bei ihrem
Finanzierungshedarf im Alter zu unterstiitzen. In diesem Segment
zahlt das Unternehmen zu den Pionieren und Marktfiihrern.

Finanzbedarf bei dlteren Immobilienbesitzern verdeutlicht
Losungsbedarf

Betrachtet man die Wohneigentumsquote von anndhernd 60%
in der stetig wachsenden Altersgruppe der Generation 65+
erhalten die Ergebnisse der iff-Studie besondere Bedeutung.
Bedingt durch stetig steigende Lebenshaltungs- und Instand-
haltungskosten - Stichwort: Energetische Sanierungen - gibt
es allerdings nicht wenige Hauseigentiimer, bei denen mit zu-
nehmendem Alter das Geld knapp wird, zumal das gesamte
Kapital im Eigenheim steckt. Hauseigentiimer konnten die
Immobilie natiirlich verkaufen und sich so eine regelmdRige
Zahlung sichern. Das hatte allerdings den Auszug aus dem Haus
zur Folge.

Die Deutsche Seniorenliga kennt die Wiinsche der immobilien-
besitzenden Rentner nach Stabilitdt und Sicherheit fiir den
Lebensabend sehr genau. Angebote, {iber eine Verrentung der
Immobilie das gebundene Kapital in liquide Mittel zu verwandeln,
konnen Abhilfe leisten. Eigentiimerinnen und Eigentiimer ab
70 Jahren kdnnen Haus oder Eigentumswohnung verkaufen und
erhalten auf Wunsch eine einmalige Auszahlung, monatliche
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Fazit: Beratung in Anspruch nehmen
Die Deutsche Seniorenliga empfiehlt, Angebote verschiedener
Anbieter zu vergleichen und bei entschuldeter Immobilie bei
Banken auf ein Darlehen zu drdangen. Im hoheren Alter kann
eine echte Immobilienrente eine sichere Alternative darstellen,
die auf die individuellen wohnwirtschaftlichen und finanziellen
Bediirfnisse der Immobilieneigentiimer Riicksicht nimmt. Hierzu
sollte man einen Anwalt, Steuerberater oder zumindest ein
Familienmitglied hinzuziehen. Auch die Verbraucherzentralen
vor Ort (www.verbraucherzentrale.de/beratung) bieten Beratungs-

Rentenzahlungen oder eine Kombination aus beidem. Fiir Inmo-  gesprdche an.

bilienbesitzer unterhalb von 70 Jahren ist nur ein Immobilien-  Quelle: Deutsche Seniorenliga e.V. |

kredit eine nachhaltige und sinnvolle Moglichkeit, gebundenes

Eigenkapital vorzeitig fliissig zu machen. Hier sind Banken auf-

gerufen, ihr Angebot erweitern.

Bei der klassischen Immobilienrente verkauft der Eigentiimer

seine Immobilie. Im Gegenzug erhilt er ein lebenslanges Woh-

nungsrecht und eine im Grundbuch eingetragene sogenannte

Reallast, mit der die monatliche Rentenzahlung rechtlich ab-

gesichert wird. Vorteile fiir den Verkaufer: Er lebt wie bisher

als Besitzer kostenfrei in seiner Immobilie und bezahlt lediglich

die Betriebskosten. Zusdtzlich bekommt er wahrend der Dauer

des Immobilienrentenvertrages (die Deutsche Leibrenten bietet

bspw. eine Auszahlung iiber den Zeitraum bis zu 15 Jahren)

Geld aus seiner Immobilie, sprich eine Zusatzrente. Anstelle

der Zusatzrente kdnnte auch ein zuvor in Anspruch genommener

Immobilienkredit aus einer Einmalzahlung zuriickgezahlt werden.

Um die Instandhaltung der Immobilie kiimmert sich der neue

Eigentiimer. Die Deutsche Seniorenliga steht dem Modell der

Immobilienrente positiv gegeniiber und sieht die Hausbanken

besonders hinsichtlich der Beseitigung der Altersdiskriminierung

bei der Kreditvergabe in der Pflicht, hier fiir Abhilfe zugunsten

der oft langjdhrigen Klientel zu sorgen.

Teilverkauf - Modell mit Fallstricken

Aber Vorsicht! Nicht alle Modelle, die der Markt bietet, sind
empfehlenswert. Insbesondere der Teilverkauf steht bei Ver-
braucherschiitzern und Aufsichtsbehdrden unter sehr kritischer
Beobachtung, denn sie stellen keine gute Investition in einen
finanziell sorgenfreien Lebensabend dar. Beispielsweise verlangen
Anbieter fiir das lebenslange Wohnrecht ein Nutzungsentgelt,
indirekt also eine Art Miete oder Zins. Nach Angaben der Ver-
braucherzentralen liegen die Nutzungsentgelte deutlich oberhalb
eines vergleichbaren Kreditproduktes, bei dem man durch
Tilgung auch Vermdgen bilden kann. Im Vergleich hierzu drohen
beim Teilverkauf erhebliche Kostenrisiken: Diese und andere,
weitere Kosten schmalern fiir jene, die den Teilverkauf in
Anspruch nehmen, die zundchst anschauliche Auszahlsumme
tiber die Nutzungsdauer der Immobilie erheblich. Zudem werden
bei einem spdteren, kompletten Verkauf der Immobilie hohe
Gebiihren und zu zahlende Mindestgewinne an den Teilkdufer
fallig. Und es gibt weitere Fallstricke: Obwohl bis zu 50 Prozent
an den ,Stillen Teilhaber” {ibertragen werden, sind die Alteigen-
tiimer weiter in der Pflicht. Sie haften selbst fiir Schaden, aber
vor allem tragen sie sdamtliche Instandhaltungskosten und das
Risiko eines Wertverlustes auch am verkauften Teil.

Seninretygyy
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